Benvolgut/da,

Aviat ens tornarem a veure. S’han acabat les vacances i altre cop farem vida normal.

Us adjuntem a continuacié el programa de les activitats organitzades per I'Associacié de Gent Gran Viure i
Conviure i també de les gestionades pel Departament de Drets Socials i les realitzades al Casal en
col-laboracié amb altres entitats, pel proper trimestre d’octubre a desembre de 2023. Hi ha més de 70
activitats !l. Les hem preparat amb molta il-lusié. Esperem que n’hi hagi per tots els gustos. Feu que el Casal
torni a bullir d’activitat amb la vostra preséncia.

Vosaltres sou, fet i fet, els qui doneu VIDA AL CASAL.

COM FER LES INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS ?

Per les activitats organitzades per ’TASSOCIACIO VIURE | CONVIURE:

El periode d’Inscripcions sera del 12 al 18 de setembre i per fer-ho cal ser soci de
I’Associacio Viure i Conviure.

En les activitats que es feien el curs anterior, 'alumnat ha quedat inscrit automaticament a no ser
que hagi renunciat a la plaga. Les places disponibles s’oferiran en funcié de les vacants que hi pugui
haver. La disponibilitat de places esta condicionada a I'aforament de l'aula. Les places vacants
s’aniran assignant per ordre de sol-licitud d’inscripci6. Les sol-licituds que no puguin ser ateses
d'immediat quedaran en llista d’espera per si durant el trimestre es produis alguna vacant. En
general les activitats tindran una durada trimestral a excepcié d’algunes que consten d'un
determinat nombre de sessions. El preu previst per cada activitat esta indicat en el programa i el
pagament de la quota es realitzara per mitja de domiciliacié bancaria.

Les sol-licituds d’inscripcio es faran de forma telematica a través d’'un FORMULARI
D’INSCRIPCIONS que hi podreu accedir en el seglient enllac:
www.aggviureiconviure.cat/activitats

Aquest formulari no estara operatiu fins el dia 12 a les 10 del mati.

Les inscripcions a les activitats de “Salut, benestar i esportives” i les “Artistiques, esceniques i
musicals” també es podran fer presencialment al Casal durant els dies 12.13 i 14 de setembre de
10a 13 h.

Independentment de l'activitat o activitats (de la Associacié Viure i Conviure) realitzades durant el
trimestre, caldra satisfer una quota Unica de soci actiu de 10€ el 1er. Trimestre.

Per les activitats gestionades pel CASAL CiVIC | COMUNITARI MANRESA-EL CASTELL :
El periode de preinscripcions sera del 12 al 17 de setembre

Les activitats gestionades pel Casal sén gratuites.

Podeu fer la vostra preinscripcié a través del seglent enllag:

Les PREINSCRIPCIONS es faran de forma telematica a través d’'un FORMULARI que hi
podreu accedir en el segiient enllacg:

htip://pgec.gencat.cat/inici

La manera de fer les preinscripcions un cop entreu a I'aplicacié de I'enllag, esta explicada en detall
en el programa d’activitats que adjuntem a continuaci6.. Per cada activitat on feu la preinscripcid,
I'aplicacié generara un numero que es sera d’utilitat en cas de sorteig.

Tambeé podreu realitzar les vostres inscripcions de manera presencial de dimarts a divendres
en horari de 9:30 a 12:30 h. i també dimarts i dijous en horari de 16:30 a 20:30h

La realitzacié d’una activitat esta condicionada a la inscripcié d’'un nombre minim de persones. Tres
faltes d’assisténcia sense justificacio impliquen la pérdua de la placga.

Per les activitats realitzades al Casal en col-laboracio amb la Fundacio La Caixa.

El periode d’Inscripcions sera del 12 al 17 de setembre

Les podreu realitzar de manera presencial al Casal en horari de 9:30 a 12:30 h. i dimarts i dijous en
horari de 16:30 a 20:30h

Per les activitats realitzades al Casal i organitzades per altres entitats

El periode de inscripcions sera del 12 al 17 de setembre

Les inscripcions es gestionaran directament amb la entitat a través del teléfon o mail que s’indica en
el programa.



Associacio de Gent Gran
Viure i Conviure

ACTIVITATS CURS 2023 - 202

COM FER LA PREINSCRIPCIO A LES ACTIVITATS ?
Us informem a continuacié en funcié de P'entitat organitzadora

)

ASS. GENT GRAN
VIURE | CONVIURE

Organitzades per I'Associacié Viure | Conviure.

El periode d'Inscripcions sera del 12 al 18 de setembre i per fer-ho cal ser
soci de I'Associacid Viure i Conviure.

En les activitats que es feien el curs anterior, I'alumnat ha quedat inscrit au-
tomaticament a no ser que hagi renunciat a la placa. Les places disponibles
s'oferiran en funcié de les vacants que hi pugui haver. Les places vacants
s'aniran assignant per ordre de sol‘licitud d’inscripcio. Les sol-licituds que
ho puguin ser ateses dimmediat quedaran en llista d’'espera per si durant
el trimestre es produfs alguna vacant. El preu previst per cada activitat esta
indicat en el programa. En general les activitats tindran una durada trimes-
tral a excepcio d’algunes que consten d’'un determinat nombre de sessions.
Les sol-licituds d’inscripcio es faran de forma telematica a través del formu-
lari d'inscripcions que hi podreu accedir en el segtient enllag
www.aggviureiconviure.cat/activitats

)

CASAL civic

Organitzades pel Casal Civic i Comunitari Manresa El Castell

Les activitats gestionades pel Casal son gratuites.

Podeu ferla vostra preinscripcid a través del segiient enllag:
http://pgec.gencat.cat/inici

Un cop entreu en I'aplicacio de I'enllag, cal que cliqueu en l'apartat cer-
ca d'activitats on hi trobareu un desplegable que diu “Equipament Civic” .
Busqueu el Casal Civic i Comunitari Manresa El Castell. Cliqueu alla i en
“Cercar” | us mostrara tota l'oferta d'activitats del nostre Casal. Per cada
activitat on feu la preinscripcid, I'aplicacié generara un numero que es sera
d'utilitat en cas de sorteig.

De dimarts a divendres també podreu realitzar les vostres inscripcions de
manera presencial en horari de 9:30 a 12:30 h. i dimarts i dijous en horari
de 16:30 a 20:30h

La realitzacié d'una activitat esta condicionada a la inscripcié d’un nombre
minim de persones. Tres faltes d'assisténcia sense justificacié impliquen la
pérdua de la plaga

)

CASAL CivC +

Activitats realitzades al Casal en col-laboracié amb la Fundacié La
Caixa. Aquestes activitats sén gratuites.
El periode d'Inscripcions sera del 12 al 17 de setembre De dimarts a di-

FUNDACIO LA CAIXA | vendres les podreu realitzar de manera presencial al Casal en horari de

9:30 a 12:30 h. i dimarts i dijous en horari de 16:30 a 20:30h

)

ENTITAL...
Telefon...
m a ’J LLL]

| Activitats realitzades al Casal i organitzades per altres entitats

El preu de cada activitat esta indicat el el programa.

| Les inscripcions es gestionaran directament amb la entitat a través del
teléfon o mail que s’indica en el programa.




((SALUT, BENESTAR, ESPORTIVES )

(_correccio d’higiene postural (esquena) )

Professora: Maife Pardillo

Per mantenir la columna sana 15 € trimestre
ﬂfjﬁﬁf“é’oj’:’f‘; . Grup1  |dilluns 10:00a 11:00 | 2 octubre
Grup 2 dilluns 12:00 2 13:00 | 2 octubre
( Gimnastica hipopressiva ) Professora: Maite Pardillo
Treballarem I'equilibri, I'estabilitat, enfortirem la columnai | 15 € trimestre
ASS. GENT GRAN la musculatura del cos
VIURE | CONVILRE Grup 1 dilluns 9:00 2 10:00 | 2 octubre
Grup 2 dilluns 11:00a 12:00 | 2 octubre
(Gf mnastica ) Professor/a:
Et mantindras en forma. Millora la teva qualitat de vida. Gratuit
‘Grup1 |dimarts | 9:00a210:00 | 3octubre
CASAL civic (Grup2  dimarts  10:00a11:00 | 3octubre |
' Grup 3 | dimarts | 11:00 a 12:00 | 3 octube
Grup 4 dimarts 12:00 2 13:00 | 3 octubre
(En Forma ) Professor: Josep 19. Garcia
CASAL civic + | Exercicis fisics d’estabilitat lumbopélvica, hipopressius Gratuit |
FUNDACIO LA CAIXA Durada:a concretar | dimarts i dijous  Hora: 17:30 a 18:30
(Entrena D Professor/a:
3 | Exercicis fisics orientats a superar els entrebancs de la vida Gratuit
CASAL "’;"’ 4 quotidiana
I IE O | Durada:a concretar | divendres | Hora: 10:00 a 12:00
(rai-txi ) Professor: Francesc Marcano
Exercicis de relaxacio basats en la filosofia xinesa, per 24 € trimestre
ASS. GENT GRAN aconsegquir I'equilibri i 'harmonia corporal i mental
VILIRE | CONVILIRE Grup 1 divendres 10:30 a 11:30 | 6 octubre
Grup 2 divendres 11:30a 12:30 | 6 octubre
( Estiraments i Relaxacio (loga) ) Professora: Euldlia Sarri
Per alliberar tensions i aprendre exercicis que ens ajudin a | 24 € trimestre
ASS. GENT GRAN un millor descans
VILIRE | CONVIURE  'Grup1__ [dilluns [18:30219:30 | 2 octubre
("09 a ) Professora: Yolanda Catald
| Millora la teva qualitat de vida. Aprén a controlar els teus | Gratuit
moviments
CASAL civic IGrup 1 _dimecres | 9:00 a 10:00 4 octubre .
(Grup2  |dimecres | 10:00a 11:00 | 4 octubre |
| Grup 3 | dimecres ' 11:00 @ 12:00 | 4 octubre |
( Hatha loga ) Professora: Euldlia Sarri
| Vine i desconnecta de tot I'estrés acumulat durant la Jorna- ' Gratuit
CASAL civic da. Descansaras millor
Grup 1 dilluns 19:30 a 20:30 . 2 octubre




( Defensa personal feminista )

Professor: Daniel De la Cruz

5 Forma'ti aprén a defensar-te de possibles agressions Gratuit ‘
CASAL clvic =
| Grup 1 | dijous 1 19:30220:30 5 octubre | |
(Kung - Fu ) Professores: Leticia P. i Ana J.
. Troba 'equilibri fisic i mental a través de la practica
CARITAS MANRESA d'aquesta art marcial mil-lendria.
;;:;‘;";;’r ;‘:’:ﬁg (Grup 1 | dimarts i dijous | 18:30220:30 | 3 oct. al 20 des. | 105 € trimestre
Grup 2 | dimecres 10:30 a 12:00 |4 oct. al 20 des. 60 € trimestre
(Activa’t )
” Aprén eines i estratégies per sentir-te actiu/va i mantenir en Gratuit
CASAL ‘”:;"' 5 forma totes les capacitats cognitives
iR G Durada:a concretar | Dia:dilluns Hora: 10:00 a 12:00
('Desperta amb un somriure )
CASAL civic + Coneix els habits adgqyats_ per _g_aud."r d iun bon descans Gratuit
FUNDACIO LA CAIXA | Durada:a concretar | Dia:dilluns 'Hora: 10:00 a 12:00
( Estimulacio cognitiva - Memoria ) Professora: Mont. Bonvehi
Gimnastica mental per mantenir-nos en forma 18 € trimestre
ASS. GENT GRAN Grup 1 dijous 16:00a 17:00 | 5 octubre
VILRE | CONVILIRE Grup 2 dijous 17:00 a 18:00 | 5 octubre
Grup 3 dijous 18:00a19.00 | 5 octubre
(Envelliment Actiu )
FUNDACIO AMPANS | Activitat esportiva i fisica dirigida a persones amb discapa- ~ Gratuit

ampans@ampans.cat . quxfbii'fggg forga, etc.

citat intel-lectual. Per a la millora manteniment de I'agilitat,

| Grup 1 | dimecres '_—"?_'5_:65_;3':1_?_:{_}(_]_ j:i'oit._aﬁ_é_dés.
(‘Tennis Taula ) Professor: Manel Bru
| Vols practicar aquest esport i gaudir dels seus beneficis per | 25 € trimestre
f:;;i;‘g;; 26z | Cup 1 diluns [11:00212:00 |2oct. al 18 des. |
Grup 2 | dilluns | 12:00213:00 | 2 oct. al 18 des.

(ARTISTIQUES, ESCENIQUES | MUSICALS )

( Teatre ) Professora: Silvia Sanfeliu
; Expressa, identifica i interpreta les teves emocions Gratuit
CASAL civic - -
| Grup 1 | dilluns 1 18:00 220:00 | 2octubre |
('Ball i coreografia ) ] - Professora: Maite Pardillo
. Gaudiras creant passos de ball en grup Gratuit
Grup 1 dijous 10:00 a 11:00 5 octubre
(‘Dancehall ) Professora:
Gaudiras de I'essencia d’aquest estil de ball, originari de Gratuit
x Jamaica, que es fusiona amb la dansa africana, els ritmes
CASAL clVic del Carib i passes de hip hop
| Grup 1  divendres | 19:00 a 20:00 6 octubre |




( Restauracio de petits nobles )

Professora: Sion capsada

CASAL civic

( Taller de Punt i Ganxet )

CASAL civic

_ Arts decoratt_‘ves per donar una segona vida a petits mobles Gratuit
| Grup 1 | dijous 1 10:30 a 12:30 5 octubre

Professora: Amidlia Guixd
' Apassiona’t pel punt i el ganxet . Gratuit

| Grup 1

_dilluns . 17:00 a 19:00 . 2 octubre

Professors: Eduard de Pobes i Helene Lopez

(Autoestima i paper maixe )

Combinarem cada quinze dies classes tedtiques Gratuit
CASAL civiC + d‘autoestima i autoconcepte personal amb classes practi-
MOSAIC ALTHAIA ques de paper maixé on confeccionarem un alter ego
‘dimecres | de 10:00 a 11:30 |4 octubre a 13 desrmbre
(sardanes )
CASAL civiC + "Aprén la nostra dansa Gratuit
Grup Sardanista dimarts | de 19:30 a 20:30 | 3 octubre a 5 desembre
Dintre el bosc J | l
(cant coral ) Professora: Montse Perramon
Apren i practica I'entonacid en el cant, mitjiangant exerci- Gratuit
5 cis de respiracié i vocalitzacio. Assaig i aprenentatge de
CASAL clvic repeﬂon’
Grup1 |dimarts 117:0018:30 | 3 octubre |
( cangoner ) Professora: Montse. Perramon
ASS. GENT GRAN Que no es perdin les nostres cangons ! 10 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup 1 | dimarts | 18.30 a 19.00 | 3 octubre
(Labor de retalls - Patchwork ) Profess.:E Guadalajara i T. Miret
ASS. GENT GRAN Aprendre 'art d’unir retalls de diferents colors i mides 16 € trimestre
VILRE | CONVIURE Grup1  |dimecres | 16:30 2 18:30 [ 4 octubre
( Dibuix i Pintura ) Professor: Eduard de Pobes
Vine a aprendre els diferents estils del dibuix i la pintura 28 € trimestre
ASS. GENT GRAN -
VILRE | CONVILRE Grup 1 dimarts 17:00 a 19:00 | 3 octubre
Grup 2 dijous 17:00a 19:00 | 5 octubre
(Vitralls i altres manualitats amb vidre ) Professora: Sion Capsada
ASS. GENT GRAN Aprén l'art de decorar el vidre 35 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup1  |dijous [9:00a210:30 | 5 octubre
( Reciclem - Donem una segona opormrrimf) Professora: Mireia Carrera
Fem manualitats, tot aprofitant objectes que llencem. Gratuit

ASS. GENT GRAN
VIURE | CONVIURE

Aprendrem a teixir amb bosses de plastic, transformar
pots i capses i fer cistells.

Grup 1 |dimarts |10:00a 11:00 | 3 octubre




(Balls en linia )

Professor:

Aprén diferents balls en linia per millorar la coordinacié i | 32 € trimestre
ASS. GENT GRAN els moviments
VILIRE | CONVIURE Grup 1 dilluns 16:30217:30 | 2 octubre
Grup 2 dimecres 19:15a20:15 | 4 octubre
(Balldesalo ) Professora:
ASS. GENT GRAN Apreén diferents balls en parella 35 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup1 |dilluns [17:30 2 18:30 | 2 octubre
(Havaneres ) Professora: Montse. Perramon
ASS. GENT GRAN 15 € trimestre
VILRE | CONVIURE Grup1  |dimarts [16:00 a 17:30 [ 3 octubre

(Apren a llegir miisica )

Professora: Monitse. Perramon

ASS. GENT GRAN Coneixeras les notes musicals i els seus valors 32 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup1 |dijous | 16:00a 17:30 | 5 octubre
(APRENENTATGE | FORMACIO )
((Amics i amigues lectores ) Tutor/a:
CASAL civic +  Gaudim de la lectura, compartint-la amb bona companyia | Gratuit
FUNDACIO LA CAIXA | Durada:a concretar | Dia:dimarts 'Hora: 18:00 a 19:30 |

(Apren a jugar escacs )

Professor: J. Martinez

ASS. GENT GRAN Un joc molt beneficiés per la memoria i per evitar el dete- | 25 € trimestre
VIURE | CONVIURE riorament cognitiu
Grup1  |dlluns |17:00 a 18:30 | 2 octubre
(Jocs i recursos per jugar amb els nets ) Professor/a:
ASS. GENT GRAN Aprén diferents técniques i jocs per connectar amb els 12 € trimestre
VILRE | CONVILRE teus/ves nets/es. Sense TV ni “maquinetes”
Grup1  |diluns 19:30210:30 | 2 octubre
(ot lligat i ben lligat ) Professor/a:
Heréncies, darreres voluntats, ... apreneu-ho tot i estigueu | 6 € trimestre
ASS. GENT GRAN preparats/des per totes les eventualitats legals que ens
VILIRE | CONVIURE pugtan sorge
Grup1  |dimarts | 17:00 a 18:00 [ 3 octubre
('Bon tracte ) Tutor/a:
Aquest taller pretén contribuir a donar eines per fomentar el Gratuit
CASAL civic + bon tracte a la gent gran, i es fa des d’una perspectiva ética i
FUNDACIG LA caixa  |dedrets I —
Durada:a concretar | Dia:dijous Hora: 10:00 a 11:30
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i no cal fer res més, llevat que es vulguin donar de baixa.

« Si es el primer cop que vols fer Idiomes al Casal (Associacio Viure | Conviure) i no tens co-
neixements d'anglés, et pots inscriure al nivell d'inici 0. En els altres idiomes, no hi ha el nivell

inicial 0.

« Siper contra, tens uns certs coneixements de l'idioma, en el formulari d’inscripcions, clica
'opcid de sol-licitud de prova i el professorat et fara una entrevista-prova uns dies abans,
per poder-te assignar al nivell més adient als teus coneixements.

Els alumnes que el curs anterior ja van fer idiomes al Casal (Associacio Viure i Conviure),
hauran rebut un missatge SMS conforme han quedat inscrits automaticament al mateix curs

( Angles ) Professors: Walter Bawe - Niria Trulls
40 € trimestre
Grup 1A dilluns 11:00 a 12:30 | 2 octubre
ASS. GENT GRAN Grup 1B dilluns 9:30a 11:00 | 2 octubre
VIURE | CONVIUIRE Grup 2A dimarts 11:00 2 12:30 | 3 octubre
Grup 2B dimarts 9:30a 11:00 | 3 octubre
Grup 3A divendres 9.30a11:00 | 6 octubre
Grup inici 0 | divendres 11:00 a2 12:30 | 6 octubre
( Converses en angles ) Professors: Walter Bawe - Niiria Trulls
33 € trimestre
Grup 1A dimarts 11:30 2 12:30 | 3 octubre
ﬂf:‘;?gf':;:ﬁf‘;t Grup 1B | dimarts 10:30 @ 11:30 | 3 octubre
Grup 2A dimecres 9:30 a10:30 | 4 octubre
Grup 2B dimarts 9:30a10:30 | 3 octubre
Grup 3A dimecres 10:30 a 12:00 | 4 octubre
( Frances ) Professora: Marianne Daubie
40 € trimestre
ASS. GENT GRAN - : -
VILIRE | CONVILRE Grup 1A d!mecres 9:30 a 11:00 4 octubre
Grup 2A dimecres 11:00 a 12:30 | 4 octubre
(Converses en frances ) Professora: Carme Cervello
33 € trimestre
ASS. GENT GRAN - = :
VILIRE | CONVILIRE Grup 1A d!vendres 11:15a12:15 | 6 octubre
Grup 1B dilluns 11:15a12:15 | 2 octubre
(Alemany ) Professora: Andrea U. Klein
T — € trimestre
wu.;?t | CONVIURE Grup 1A dij:ous 9:30a 11:00 | 5 octubre
Grup 2A dijous 11:00 a 12:30 | 5 octubre
(Practica de catala escrit ) Professor: Francesc Anton
26 € trimestre
ASS. GENT GRAN Grup 1A dimarts 16:00a17:30 | 3 octubre
VIURE | CONVILURE Grup 2A | dimecres 16:30 a 18:00 | 4 octubre
Grup 3A dimecres 18:00 a 19:30 | 4 octubre




(T1c 1 NOVES TECNOLOGIES )

( Tauletes | mobils ) Professora: lourdes Duran
ASS. GENT GRAN Aprendras com utilitzar-los 28 €curs
VIURE | CONVILIRE dimarts [ 17:00 a 19:00 | 3 octubre a 19 desmbre

(Fotografia amb mobil ) Professora: Miiria Clavero
ASS. GENT GRAN Apreén a fer fotografies amb el teu mobil 42 €curs
VIURE | CONVIURE dijous | 17:00 a 18:30 | 5 octubre a 21 desembre

(&dicio i retoc d’imatges ) Professora: Miiria Clavero
ASS. GENT GRAN Aprén a fer retocs d'imatges digitals 48 €curs
VIURE | CONVILRE dijous | 18:30 a 20:00 | 5 octubre a 21 desembre

((CREIXEMENT PERSONAL | QUALITAT DE VIDA )

( Risoterapia ) Professora: Toni Fontcoberta
' ——— El somriure com el millor antidot Graturt
| Grup 1 | djous | 10:00 2 11:00 5 oct. a 14 des.

(A‘mp ressio ) Professora: Maite Pardillo
L'acupressié és una técnica de la medicina tradicional xi- Gratuit
nesa, basada en la pressié amb els dits a certs punts del

CASAL civic cos. Aprén a desbloquejar dolors, relaxar, calmar I'ansietat i
l'estrés ... un automassatge facil i efectiu
‘Grup1 | dimarts 110:00 a2 11:00 | 3oct. a5 des. |
( caminant fem vida )
' | Fes un viatge al passat per entendre el present i orientar -te|  Gratuit
5 al futur.  Perqué séc d'una o altre forma, perqué em moti-
CASAL clvic ven o rebutja aixé o allé?
Grup 1 djous 17:30 2 19:00 5 oct. a 14 des.
( cosmetica natural ) Professora: Maite Pardillo
| Aprén a fer els teus propis ungiients cosmetics de manera |  Gratuit
CASAL civie ‘natural _ _
_ Grup 1 dimecres _ 9:30a 10:30 _ 4 oct. a 13 des.

(Cuina exprés ) Professora: Paco Cobaleda
Tens poc temps per dedicar-lo a la cuina pero t'agrada Gratuit
CASAL civic menjar bé | saludable? Aquest és el teu taller.

___Gru_p 1 _dvendres _ 17:00 a 18:00 _ 6 oct. a 15 des. _

( Enpoderament femeni ) Professor/a:
Dinamiques per conéixer, reconéixer, estimar-nos i enpode- Gratuit
casaL civic rar-nos com a dones

' Grup 1 dimecres 118:30 2 19:30 | 4 oct. a 13 des.




Professores: Alba Ribalta (nutricionista)

Gratuit

( Guanya en Salut ) Elisabet ledesma (psicologa)
Apodera’t en la promocid de la salut i la prevencio de
CASAL civic + malalties, millorant els teus coneixements i les seves habili-
CAP LES BASES . tats d'autocura
dilluns 'de 10:00 a 11:00 | 18 setem. a 27 novemb.

(Alimentacio i envelliment saludable )  professora: Alba Ribaita (nutricionista)

Puc seguir amb la mateixa dieta de sempre? Alguns ali-

CASAL civic + ments sén més importants que d'altres per envellir amb la
CAP LES BASES _ maxima s.aru{?. |
L |de 11:00  12:00 |16 oct. a 27 novembre

Gratuit

(Psicologia i envelliment saludable )  Professora: Elisabet Ledesma (psicologa)

) Com afronto els reptes i les dificultats emocionals d’aquesta
CASAL GIVIC + nova etapa.

Nriar s "divendres Ide 11:00 a 12:00 |20 oct. a 1 desembre

Gratuit

(FAMILIARS | INTERGENERACIONALS )

( Espai de trobada per a nadons i familiars )

Connecta amb el teu nadd. Resol dubtes i aprén técniques Gratuit
cAasaL civic  sobre la seva cura i estimulacio _
Grup 1 dijous 111:30a12:30 5 oct. a 14 des.
(Jugam amb tu aprenc )
LuporecA crey roya | Dirigit a infants i a les seves families per trobar llagos de Gratuit
MANRESA comunicacio i confianga a través el joc
ludotecamanresa@ | Grup 1 | dijous |17:30 @ 19:00 | 5110, 2111, 14/12
creuroja.org
(Parelles lingiiistiques. Recordant paraules aprenem catala )
i ) | La llengua és I'eina principal d’integracié a una cultura, aixi Gratuit
CASAL cIVIC + com tambeé és la principal eina per frenar el deteriorament
CARITAS MANRESA cognitiu en la vellesa. Converses entre persones houvingu-
mverges.manresa@ | des i gent gran. Guanyem-hi tots !!!
C":"“""’““’”‘W’ﬂ dilluns i dimarts | 17:00 a 18:00 | 2 octubre. al 19 desembre
ca | :
(EmpAPAts )
Grup de pares que queden per parlar de crianga i noves Gratuit

GRUP DE PERSONES o | Masculinitats.

ASSOCIADES EMPAPATS | divendres 17:00 a 19:00 ‘ 29 set. / 24 novem. / 22 desem.




(INEANTS | ADOLESCENTS )

( Respas escolar i tecniques d’estudi1 )  (8-17 anys)

Aprendre és facil si saps com fer-ho. Si tens entre 8i 12 Gratuit
CAsAL civic anys tacompanyarem en l'assoliment d’aprenentatges

_ dilluns . 17:00 a 18:00 _ 2 octubre al 4 desembre

(Respas escolar i técniques d’estudi2 )  (12-16 anys)

Aprendre és facil si saps com fer-ho. Si tens entre 12 16 Gratuit
CASAL civic anys tacompanyarem en 'assoliment d’aprenentatges

_ dilluns _ 18:00 a 19:00 _ 2 octubre al 4 desembre

( conta-contes i manualitats )

' Cada quinze dies entrarem al mén magic de la imaginacié a Gratuit
)y través d’una historia que a posteriori conduira als infants a fer
CASAL clvic una manualitat molt creativa

divendres 17:00a19:00 | 6i20doct. 17 nov.i 15 des.

(Kung - Fu infantil ) Professores: Leticia P. i Ana J.
Treballem a través del joc, mitjangant els animals del Kung- 60 € trimestre
CARITAS MANRESA Fu. Fomentem ['autoestima i les relacions interpersonals.
+ ASSOC. YIi TANG Ajudem a canalitzar I'agressivitat sense fer-se mal i en un
Teléfon 685180059 ambient basat en el respecte
dimecres 17:30 a 18:30 | 4 octubre. al 20 desembre
(‘Tambe rosa i blau )
' Equip de sensibilitza- | ESpectacle de contes que posa en valor la co-educacié | Gratuit
cié i prevencié de les A carrec de Fest-ho com vulguis
violéncies masclistes | divendres 17:00 a 18:00 | 1 de desembre
de la DGACC
® i
(ACTIVITATS CULTURALS i LUDIQUES D)

( CONFERENCIES “Dimecres culturals” )

Des del mes d'octubre 2023 al mes de maig 2024, tots els dimecres a les 5 de Ia tarda, es
realitzaran conferéncies sobre gran varietat de temes, com ara de medicina i salut, cient/-
fics, politica i actualitat, histéria, etc

( Seccio de VIATGES )

Sortides culturals mensuals, viatges a la peninsula i a I'estranger, estades d'estiu a la platja,
matinals a 'Auditori de Barcelona, sortides al Palau de la Musica Catalana, efc.

(SecciG de BALLS DE TARDA )

Des del mes de setembre de 2023 al mes de juny de 2024, tots els dissabtes a les 5 de la
tarda, celebracio de ball amb musica en directe.

(Seccid de JOCS DE TAULA D

Jocs de domino, cartes, campionats d’escacs




(ESPAI PERA TOTHOM )

(Sala de TENNIS TAULA )

Vine a practicar el tennis taula amb qui tu vulguis. Tan sols has de
reservar hora a la consergeria.

CASAL civic ' Sivols formar part de I'’Associacio de tennis taula del Casal que s'esta
| constituint pots trucar al Sr. Antonio 685199492 de 9a 13 h. ide 15
|a 21
(‘Sala de BILLAR D!
' Disposem de dues taules de billar per gaudir de la practica d’aquest
esport.
CASAL civic Sivols gaudir d'aquesta activitat, posat en contacte amb I'equipament
o amb I'Assoc. de Billar Manresa-El Castell ( tel. 656559172) i
| tinformarem del seu funcionament.
(servels )
CAFETERIA )
CASAL civic ' De dilluns a dissabte de 9a 13:30 h i de 15a 20:30 h.
( MENJADOR ju
 Cal reservar préviament per telefon (93 118 77 58), o en el mateix
CASAL civic  Casal.
' De dilluns a dissabte de 13:30a 15 h.
(_ PODOLOGIA )
| Cal disposar de carnet del Casal i demanar cita prévia per telefon o
. ' al mateix Casal.
CASAL Civic Dilluns i dimecres de 9 a 13:30 hi de 15a 18 h.
\ \ En setmanes alternes també satendra el dijous en el mateix horati
MES INFORMACIO

visiti el nostre web

http://'www.aggviureiconviure.cat/

Facebook

Correu Casal: casalggmanresa@ gmail.com

tonirebor 2023



