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J
] dgenda
Del 7:a 111 de gener

INICI DE LES ACTIVITATS FiSIQUES, CULTURALS | ARTESANALS DEL 1r TRIMESTRE DEL 2019 '

Dimecres 9, ales 5 de la tarda

Conferencia - Medicina i salut )
PATOLOGIA OFTALMOLOGICA MES FREQUENT EN LA GENT GRAN
A carrec del Dr. David Hajjar. Oftalmoleg.

Dissabte 12, ales 5 de la tarda

BALL DE TARDA a carrec del music Joseg Rodriﬁuez '

Dimecres 16, ales 5 de la tarda

Conferencia - Taula de debats

PROJECTES URBANISTICS PER A LA CIUTAT DE MANRESA

A carrec de Marc Aloy. Primer tinent ' Alcalde i Regidor delegat d'Urbanisme i LLicéncies
de ['Ajuntament de Manresa

Dijous 17, ales 18,30

Presentacio del taller: MINDFULNESS
EINES PER MILLORAR LA TEVA VIDA DIARIA VIVINT EL PRESENT

9 sessions de 18:30 a 20h. Del 17 de gener al 21 de marg
Professorat: Antoni Grandon i Jordi Maja.
Masters en Mindfulness per la Universitat de Barcelona

Dissabte 19, ales 5 de la tarda

BALL DE TARDA a carrec del music David Swinﬁ '

Dilluns 21, ales 17:30h K o Secel
Iici del taller VIURE COM JO VULL (13 sessions de 1,5 hores)




Obra Social

Dimecres 23, ales 10 del mati I e Social

Inici del taller EN FORMA 1 (16 sessions de 10 a 11h del mati)

Dimecres 23, ales 5 de la tarda

Conferéncia - Taula de debats
COM ENS DIEM? Notes sobre antroponimia
Acarrec de Carles Riera Fonts. Doctor en filologia catalana.

Dissabte 26, ales 5 de la tarda

BALL DE TARDA a carrec de la Montse |

Diumenge 27, ales 9:15 del mati

Sortida matinal a AUDITORI de Barcelona

Schumann: Sinfonia nim. 3 en Mi bemol mayor, op. 97, ‘RENANA’
Beethoven: Mar en calma y Viaje feliz op.112

Brahms: Nanie, para coro y orquesta, op. 82

Brahms: Cancion del destino, para coro y orquesta, op. 54

ORQUESTRA SIMFONICA DE BARCELONA | NACIONAL DE CATALUNYA
Hartmut Haenchen, director, Cor Madrigal, Cor de Cambra de Granollers

Dimarts 29,
SORTIDA CULTURAL ‘
Visites al conjunt monumental de la Seu d'Egara
i al Museu textil (Terrassa)
Dinar a Sabadel
Ala tarda: Visita al Museu de IEnrajolada a Martorell

Dimecres 30, ales 5 de la tarda

Conferéncia - Taula de debats
EL CONFLICTE DELS BALCANS: Com es construeix una guerra.
A carrec de Viceng Lozano. Reporter i periodista a TV3 de la seccid d'Internacional.

A partir e la propia experiéncia del conferenciant a les querres de Croacia, Sérbia, Bosnia
i Kosovo farem un recorrequt amb anécdotes i vivéncies personals pel primer gran conflic-
te que va trashalsar Europa després de la Il Guerra Mundial.

Analitzarem com es construeix una guerra, com treballen mitians locals i internacionals...la
feina de reporter de querra, el risc, la responsabilitat i [ética periodistica.

La barbarie vista amb els ulls de qui T'ha viscuda al cor d'Europa




