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Dimecres 3,ales5delataria [

CONFERENCIA - Medicina i Salut
AVUI PARLEM SOBRE EL COLESTEROL

Tothom parla del colesterol. | quasi tots sabem també que tenir-lo alt no és bo per ala salut, que s'ha de vigilar amb alguns
aliments i que, a vegades, cal prendre pastiles.

Per potser no tothom sap qué és exactament el colesterol i quina és la seva funcié, ni tampoc entén perqué hi ha un
colesterol bo i un de dolent i, sobretot, no acaba de veure perqué és tan important no tenir el colesterol dolent alt.

| potser quasi ningui entén tampoc perque cada vegada ens diuen que ha d'estar més baix o perqué uns aliments que
abans anaven bé, araja noiala inversa.

Sivoleu saber tot aix0 i algunes coses més com ara que s'ha de fer per a tractar un colesterol alt, quins efectes secundaris
poden produir els medicaments que l'abaixen i la utilitat real de tots aquests productes que s'anuncien, us hi esperem !!

A carrec de la doctora Raquel Tomas i Tutusaus, metgessa de familia,

Dissabte 6, ales 5 de la tarda _
BALL DE TARDA amb el music JOSE LUIS

Dimecres 10, ales 5 de la tarda

CONFERENCIA - Taules de debats

RECUPERAR LA MEMORIA HISTORICA, UNA EXIGENCIA DEMOCRATICA

Es just que oblidem els que van lluitar contra la dictadura franquista?

Als biberons que als 17 anys van haver d'anar al front de guerra?

Als qui van assassinar a la reraquardia republicana? EIS qui van morir victimes de
[aviacio feixista?

Parlarem de la Reptiblica , la Guerra Civil , el Franquisme i la transicid i del per-
qué ara més que mai és essencial lluitar contra I'oblit

Acarrec de Joaquim Aloy Bosch. Llicenciat en Historia Contemporania. EI 2007 crea com a pagina personal el web memo-
ria.cat, ara portal de Associacio Memoria i Historia de Manresa. Centra les seves nombroses investigacions en I'&poca de
la Segona Republica, la Guerra Civil i el franquisme a Manresa. Co-autor de textos com Homenatge Joaquim Amat-Piniella
(1913-1974) . Premi Bages de Cultura (2007) “pel seu treball de recerca, investigacid i divulgacid de temes relacionats amb
la memoria historica.” Destaca la troballa del manuscrit sobre la detencid del President Companys. Treballa com a gestor
cultural a la Diputaci6 de Barcelona.




Dissabte 1.3, ales 5 de la tarda :
BALL DE TARDA amb el music FRNANDO DE MAXIM

Dimecres 17, ales 5 de la tarda

CONFERENCIA - Taules de debats
LA HISTORIA DEL BAGES EXPLICADA A TRAVES DE LA VINYA

Des de la formacid geologica que acull el nostre conreu, com afecta el nostre clima
el patrimoni de pedra seca i les nostres varietats a través del temps, per entendre la
importancia d'aquest conreu en la nostra historia i la nostra identitat com a comarca.

A carrec de Joan Soler Playa, Enoleg. Expresident del Consell Regular de la D.0. Pla
de Bages. Assessor de projectes vitivinicoles inclos el seu celler EXIBIS basat en agri-
cultura ecologica i biodinamica. Premi Bages de Cultura 2020.

Dissabte 20, ales 5 de la tarda
BALL DE TARDA amb el misic JORDI BRUCH

Dimarts 23, ales § derl mati I

SORTIDA CULTURAL ‘
LLIVIATPARC DE BUNQUERS DE MARTINET | MONTELLA
| un bon dinar a Bellver de Cerdanya.

Visita a la pintoresca localitat de Llivia on realitzarem la visita guiada a la &
farmacia Esteve, probablement la farmacia medieval més antiga d’Europa.
Tot seguit arribarem a Martinet i Montella on ens espera en Marc, un fantastic §
quia. A través d'un muntatge museografic innovador, basat en diferents au- =
diovisuals, el centre de visitants del Parc dels Bunquers recrea d'una manera
totalment rigorosa, I'atmosfera que envoltava aquestes construccions. Dona
les claus per entendre el context historic que va portar a construir aquesta Bitbia RS N
colossal linia fortificada, i permet reviure (mitjangant la rad, pero també amb els sentits ) la sensacié d'angoixa i d'incertesa

| també [horror dels esdeveniments politics d'aquell moment. La visita consta de dues parts: la projeccid d'un audiovisual
| [a visita a uns bunquers connectats per un entremat de galeries subterranies. Finalitzada la visita, trasllat a Bellver per
realitzar un bon dinar.

Dimecres 24, ales 5 de la tarda

CONFERENCIA - Taules de debats
SEGUINT ELS PASSOS DE RAMON VILA

Ramon Vila, Caracremada, va ser assassinat per la Guardia Civil I'estiu del 1963 prop de Cas-
tellnou de Bages. L'escriptor manresa Lloreng Capdevila aborda a seva figura des de la realitat
la ficcid en la novella Li deien Caracremada.

Lloreng Capdevila, professor i escriptor i Ramon Fons, estudios de la figura de Ramon Vila, |,
parlaran de ['ltim maqui catala.

Siporteu el llibre, en acabar la conferéncia, I'autor us el signara.




Dissabte 27, ales5delatarta [

BALL DE TARDA amb el music JOSEP RODRIGUEZ

m Dissabte 4, a les 5 de la tarda

Sortida a I'Auditori de Barcelona
Concert; LATERCERA DE TXAIKOVSKI
UNA AUTENTICA SIMFONIARUSSA ARITME DE VALS | POLONESA!
Repertori;

Joan Lamote de Grignon: Poema romantic per a bariton i orquestra
Salvador Brotons: Te Deum per a bariton, cor mixti orquestra, op. 163 (2024)

10-15' - Estrena mundial, obra encarrec de L'Auditori
Piotr llitx Txaikovski: Simfonia n. 3en Re, op. 29 (1875) 44

Artistes:
Orquestra Simfonica de Barcelona i Nacional de Catalunya (OBC)
Garlos Daza, bariton -
Cor participatiu del projecte Canta amb [OBC amb membres de fa Coral Cantiga, dirigits per Montserrat Meneses
Salvador Brotons, direccio.

Demaneu informacié a la Seccio de viatges o a la
nostra pagina web www.aggviureiconviure.cat

Estades d’estiu a la platja
+  SANTA SUSANA DEL 2 AL 7 DE JUNY

+  PENISCOLA DEL 10 AL 14 DE JUNY

+ CALAFELL DEL 16 AL 20 DE JUNY

» L’ESTARTIT DEL 24 AL 29 DE JUNY
LES CARRIERES DES LUMIERES ~ DEL 25AL 28 DE JULIOL ciatl ®
Encants de Franga preu €sP¢

LA CAMARGA | PROVENCA
Nimes, La Camarga, Arles, Saintes Maries de la mer, Avignon, Aigues Mortes, Narbonne...

TAILANDIA 11 dies  Del 12122 de maig

Ultimes places
CANADA Costa Est del 14l 23 juliol 2024 ;oﬂ“’“ e
Quebec - Montreal - Toronto - Lac Délage - Otawa - Niagara... s o
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