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LA TARDOR I LES NOSTRES TRADICIONS
La tardor avança i ens porta dies de recolliment i records. 
Actualment, els nostres carrers s’omplen de carbasses i 
disfresses de Halloween, una festa importada que guanya 
força entre els més joves. Però a casa nostra tenim una 
tradició molt més íntima i pròpia per compartir amb els 
petits: la llegenda de les animetes. Antany s’explicava als 
infants que, per Tots Sants, les ànimes dels avantpassats 
visitaven les llars per veure la família i protegir-nos. Era 
un moment preciós on es reunia tota la família vora el foc 
per torrar castanyes i explicar històries d’aquells que ja no 
hi eren. Per guiar les animetes en la foscor de la nit, es 
col·locaven candeletes enceses a les finestres i castanyes 
amagades als racons de la casa. L’endemà, els nens es 
despertaven amb la il·lusió de trobar que les animetes ja se 
n’havien anat a descansar, deixant-los aquelles castanyes, 
fruits secs o panellets com a mostra d’agraïment pel seu 
record. Transmetre aquesta calidesa als nostres nets és la 
millor manera de mantenir viva la nostra memòria històrica. 
Reivindiquem aquest caliu i aquesta màgia tan nostra en-
front de gesticulacions alienes i comercials. 
Estimem, protegim i compartim el que som.  

El passat 1 d’octubre, coincidint amb l’acte institucional del 
Dia Internacional de les Persones Grans, el Saló de Sessi-
ons de l’Ajuntament de Manresa va acollir l’entrega del 12è 
Premi del Consell Municipal de les Persones Grans. En-
guany, el guardó es va concedir ex aequo a dos manresans 
molt vinculats al teixit associatiu i social de la ciutat:
•	 Rossend Coll Pujols, guardonat pel seu impuls històric i 

el seu compromís constant amb la Residència de la Sa-
grada Família.

•	 Josep Maria Sarri Cots, reconegut per la seva tasca des 
de l’Associació Viure i Conviure a favor de les persones 
grans actives, la promoció de l’envelliment actiu i la dina-
mització cultural i comunitària.

L’acte va ser presidit per l’Alcalde de Manresa, Marc Aloy i 
Guàrdia, qui va fer l’entrega d’aquest merescut guardó als 
premiats, agraint-los el seu treball incansable i altruista en 
favor de la comunitat.
La Junta de l’Associació de Gent Gran Viure i Conviure,  
felicita a Josep Maria Sarri i Cots, President de l’entitat, per 
la concessió d’aquest guardó tant merescut, que és fruit del 
reconeixement a l’excel.lent dedicació a la nostra associ-
ació, per la feina feta amb implicació, rigor i compromís al 
llarg de tots aquests anys. L’enhorabona COMPANY!!

NOTÍCIES DE L’ASSOCIACIÓ

L’Associació Viure i Conviure ha iniciat el curs 2026-2027 
amb una xifra històrica. Enguany s’ha assolit un rècord ab-
solut de participació amb un total de 928 persones inscrites a 
les nostres activitats. D'entre l'àmplia i variada oferta d'aquest 
any, que compta amb 31 tipus de tallers diferents, les propos-
tes que han tingut més demanda i han omplert més ràpida-
ment les seves places han estat les d’Activitats físiques i sa-
lut. Aquestes han anat seguides molt de prop pels balls i els 
cursos d’idiomes, que continuen sent un gran reclam. Volem 
agrair a tothom la vostra confiança i entusiasme per continuar 
fent de la nostra associació un espai ben viu, dinàmic i actiu. 
Bon curs a tothom!

ACTIVITATS CURS 2026-2027 VIATGES
Propers viatges: Mercats de Nadal i novetats
De cara al desembre, us presentem els esperats viatges als 
Mercats Nadalencs. Tot i que enguany ens ha agafat una 
mica el toro i els presentem amb un xic de retard, us animem 
a no perdre l'oportunitat. Com que el temps prem, els inte-
ressats caldrà que feu la inscripció com més aviat millor per 
assegurar la vostra plaça. Aquesta vegada proposem dues 
rutes espectaculars: "Les llums de Nadal a Vigo" i "Els mer-
cats nadalencs a Hongria". D'altra banda, us informem que 
les sortides de cara a la primavera vinent ja estan en plena 
preparació; us les detallarem completament en el butlletí del 
proper mes de desembre. Prepareu les maletes!



Dimecres  4, a les 5 de la tarda
CONFERÈNCIA - Taules de debats
DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES. DRETS DE FINAL DE VIDA
En aquesta sessió compartirem, amb membres de (DMD) Dret de Morir Dignament, 
informació sobre els nostres Drets de Final de Vida i el Document de Voluntats 
Anticipades (DVA). Parlar de la mort, és el primer pas per aconseguir que la nostra 
vida sigui digna fins al final. Serà una trobada informativa que convidarà a la reflexió 
sobre com volem entomar la darrera etapa vital i com desitgem ser atesos des del 
punt de vista de salut...
A càrrec de l’Associació pel Dret a Morir Dignament ( DMD), entitat sense ànim de lucre fundada l’any 1984 que defensa la 
llibertat de tota persona a decidir el moment i la manera de finalitzar la seva vida, especialment quan pateix un deteriorament 
irreversible i un sofriment insuportable..
Col·labora
                                                                                                                               

Dimecres  18, a les 5 de la tarda
CONFERÈNCIA - Taules de debats
GAIETÀ RIPOLL I PLA, el darrer assassinat per la inquisició o la pervivència de l’Espanya reaccionària. 
Gaietà Ripoll va néixer a Solsona i va tenir un passat militar. Havia lluitat contra els francesos en la guerra de la Indepen-
dència i el 1810 va ser fet presoner i traslladat a França. Allà va entrar en contacte amb grups de pacifistes quàquers i 
lliurepensadors francesos, adoptant idees properes al deisme. El 1814 va tornar a la Península i va servir a la Milícia Na-
cional fins que es va llicenciar el 1823. Un cop llicenciat, es va instal·lar al barri valencià de Russafa, on va exercir com 
a mestre. Aviat va ser denunciat per alguns veïns sota l’acusació de no portar els seus alumnes a missa, no impartir-
los la doctrina cristiana i substituir la tradicional salutació catòlica d’ “Ave Maria Puríssima”; per un “Lloat siga Déu”.                                                                                                                                      
Gaietà Ripoll i Pla morí condemnat a la forca per promoure l’ensenyament laic durant la Dècada Ominosa. És històricament     
conegut per ser la darrera víctima mortal de la Inquisició espanyola.
A càrrec de Francesc Viadel Girbés, llicenciat en periodisme per la UAB i doctor en So-
ciologia per la Universitat de València. Investigador de la figura de Gaietà Ripoll, figura 
que ha reivindicat com a exemple contra la intolerància.
Amb la col.laboració de Foment de la Memòria Popular 
i l’Ajuntament de Manresa

l’agenda



SORTIDA CULTURAL 
ELS COLORS DE LA FAGEDA A LA TARDOR
Carruatges de la Fageda d´en Jordà
Sortida de Manresa en direcció a la Garrotxa, una de les comar-
ques més belles i singulars de Catalunya, coneguda pel seu ex-
traordinari patrimoni natural, els seus paisatges volcànics i els 
seus pobles carregats d’història. Durant el trajecte, farem una 
breu aturada per esmorzar a càrrec dels senyors clients.Conti-
nuarem el nostre recorregut fins a l’entorn de Santa Pau, una 
encantadora vila medieval situada al cor del Parc Natural de la 
Zona volcànica de la Garrotxa. Aquí ens espera una experiència 
molt especial: una passejada en carruatges tirats per cavalls per 
l’interior de la màgica Fageda d’en Jordà, un dels boscos més 
emblemàtics i sorprenents de Catalunya. Aquest espai natural, immortalitzat pel poeta Joan Maragall en els seus versos, 
presenta una particularitat geològica excepcional: és una fageda que creix sobre una antiga colada de lava del volcà Cros-
cat, a una altitud relativament baixa, fet poc habitual en aquest tipus de bosc. La tardor és, sens dubte, una de les millors 
èpoques per descobrir aquest indret. Els faigs es vesteixen d’una extraordinària paleta de colors daurats, ocres, vermellosos 
i marrons, creant un paisatge de gran bellesa. Durant el nostre passeig en carruatge, podrem admirar la majestuositat dels 
arbres, els característics tossols d’origen volcànic i l’atmosfera serena d’aquest bosc tan especial. Una experiència que ens 
permetrà gaudir de la natura, conèixer la història geològica de la Garrotxa i descobrir un dels paisatges més poètics del 
nostre país.Finalitzada la  visita, ens dirigirem al restaurant, on gaudirem d’un bon dinar en un ambient acollidor.

  Hem de veure món. . . Podeu trobar informació detallada d’aquests viatges a la nostra pàgina 
web  www.aggviureiconviure.cat o a la secció de viatges 

ARGENTINA al complet
DEL 27 DE GENER AL 11 DE FEBRER DE 2027  (16 dies Tot inclòs)
Buenos Aires, Iguaçu, catarates costat argentí, cascades costat brasiler, Puerto Madryn, Península Valdés, 
Ushuaia, Calafate, glaceres Gourmet, Glacera Perito Moreni, Tigre i Delta del Paranà.....

Dimarts 24, a les 8 matí

Les llums de Nadal a VIGO
Del 7 al 10 de desembre
VIGO: milions de llums decoren centenars de carrers i places de la ciutat. 
CAMBARRO, LA TOJA, SANTIAGO DE COMPOSTELA, A CORUÑA. 

Mercats Nadalencs a Hongria
Del 4 al 7 de desembre
BUDAPEST. Recurregut amb guia local per la ciutat de Budapest( Buda i Pest), Visita al Parlament, Visita a 
l’Ópera, Szetendre, Barri jueu, Gran Sinagoga, Sopar Creuer pel Danubi.....




